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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спартакиады первокурсников 

Новочеркасского инженерно-мелиоративного институте  

НИМИ Донской ГАУ 

1. Общие положения 

1.1 Спартакиада студентов института (далее Спартакиада) является 

составной частью учебно-воспитательного процесса и представляет собой 

комплекс мероприятий направленных на развитие физических и 

психофизических качеств, отвечающих требованиям избранной студентами 

профессии. 

1.2 Спартакиада организуется и проводится в соответствии с 

требованиями нормативно-правовых документов по физической культуре и 

спорту в РФ. 

2. Цели и задачи 

2.1 Повышение физического развития, воспитание высоких морально-

волевых и психологических качеств. 

2.2 Вовлечение студентов в регулярные занятия физической культурой и 

спортом. 

2.3 Сохранение и укрепление здоровья. 

2.4 Создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки. 

2.5 Популяризация видов спорта среди студентов. 

2.6 Формирование по результатам состязаний сборных команд 

института по различным видам спорта в личном и командном первенствах и 

участие этих команд в межвузовских, городских и областных соревнованиях. 

2.7 Выявление в ходе проводимых соревнований наиболее физически 

подготовленных студентов по различным видам спорта с целью привлечения 

их к участию в соревнованиях различных уровней. 

2.8 Активизации самодеятельной работы по физической культуре и 

спорту среди студентов во внеурочное время. 



2.9 Подведение итогов спортивно-массовой работы, определение 

лучших факультетов, сильнейших команд и спортсменов в институте по 

видам спорта. 

3. Руководство организация и проведение соревнований. 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется директором института, кафедрой физического воспитания. 

3.2 Непосредственная подготовка и проведение соревнований 

возлагается на судейские коллегии, назначенные кафедрой физического 

воспитания в соответствии с программой спартакиады первокурсника. 

3.3 Комплектование сборных команд первого курса каждого факультета 

их участие в Спартакиаде возлагается на заместителей заведующего 

кафедрой по спортивно-массовой работе на факультетах. 

4. Программа, сроки и численный состав команд. 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Сроки 

проведения 

Состав 

команд 
1 Настольный теннис (мужчины женщины) октябрь 4+4 

2 Дартс (мужчины, женщины) октябрь 4+4 

3 ГТО (мужчины, женщины) ноябрь 6+6 

4 Мини-футбол (мужчины, женщины) октябрь-ноябрь 12+10 

5 Волейбол (мужчины, женщины) ноябрь 10+10 

6 Уличный баскетбол (мужчины, женщины) ноябрь 6+6 

7 Шахматы (мужчины, женщины) октябрь 4+4 

8 Шашки (мужчины, женщины) октябрь 4+4 

9 Бадминтон (мужчины, женщины) декабрь 5+5 

Команда, явившаяся на соревнования без заявки установленного образца, к 

соревнованиям не допускается. 

5. Условия допуска к участию, регламент проведения. 

5.1 К участию в соревнованиях допускаются только студенты первых 

курсов очной формы обучения прошедшие медицинский осмотр и по 

состоянию здоровья допущены к занятиям по физической культуре. 

5.2 Участники соревнований обязаны выступать в опрятной и 

однообразной форме одежды (сменная обувь), а также при себе иметь 

студенческий билет. 



5.3 От каждого факультета допускается одна команда. 

5.4 В общий зачёт Спартакиады идёт лучшее место команды (мужская 

или женская). 

5.5 Протесты подаются представителем команды главному судье 

соревнований в письменной форме. Они должны быть обоснованы (с 

указанием разделов, пунктов правил проведения соревнований или 

настоящего Положения, которые были нарушены участниками или судьями) 

и представлены не позднее чем через час после окончания подведения итогов 

данного соревнования. 

5.6. Главная судейская коллегия обязана рассмотреть протест, принять 

по нему решение, довести до заявителя не позднее, чем через 24 часа с 

момента его подачи. Решение главной судейской коллегии по протестам 

является окончательным и пересмотру не подлежит. 

5.7 Главная судейская коллегия Спартакиады назначается кафедрой 

физического воспитания и в её состав входят главный судья, заместитель 

главного судьи, главный секретарь, заместитель главного секретаря. 

5.8 За грубые действия руководителей команды, спортсменов, тренеров 

или другого обслуживающего команды персонала (нецензурная лексика, 

оскорбления, рукоприкладство), направленные в адрес организаторов 

соревнований, судей, игроков команд соперников, а так же болельщиков, вся 

команда немедленно дисквалифицируется и ей присуждается последнее 

место в соревновании. 

5.9 В случае обнаружения факта участия в соревновании спортсмена, не 

соответствующего требованиям п.5.1 Положения, вся команда немедленно 

дисквалифицируется и ей присуждается последнее место в соревновании. 

6. Определение победителей. 

6.1 Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме 

мест-очков, набранных по девяти видам спорта. Первое место-1 очко, второе 

место-2 очка и т.д. При равенстве очков у двух и более команд, 

преимущество отдаётся команде, имеющей больше 1,2 и т.д. мест. За 



неучастие в любом из видов программы, команда получает последние место 

плюс два штрафных очка. 

7. Награждение. 

7.1 Коллектив факультета – победитель спартакиады награждается 

кубком и дипломом 1 степени, 2 и 3 место-дипломами соответствующих 

степеней. 

7.2 Команды, занявшие призовые места, в каждом виде программы, 

награждаются дипломами и ценными призами.  

7.3 Расходы по организации и проведению Спартакиады 

осуществляются из средств, выделяемых институтом на проведение 

физкультурно-массовой и оздоровительной работы. 

8. Заявки. 

8.1 Заявки (по установленной форме, приложение№1) на участие в 

соревнованиях по видам спорта подаются главному судье на кафедру 

физического воспитания, за один день до начала соревнований по данному 

виду. 

8.2 Дополнительные заявки и перезаявки подаются в письменном виде 

главному секретарю соревнований не позднее, чем за 1 час до начала 

жеребьёвки данного вида программы. При этом не должен увеличиваться 

предусмотренный положением численный состав команды. 

9. Условия проведения соревнований по видам спорта 

9.1 Настольный теннис (мужчины). Состав команды – 4 человека. (2-е 

основных с возможностью замены, 2 запасных). Соревнования проводятся по 

круговой системе. Игра состоит из трёх встреч. Две партии до 11 очков. Двух 

одиночных и одной парной. По действующим правилам настольного тенниса. 

Порядок встреч: А-Х, В-Y, пара, A-Y, B-X. По итогам проведения 

соревнований по круговой системе места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х и более 

команд преимущество получает команда с лучшей разницей выигранных и 

проигранных партий между этими командами. 



Настольный теннис (женщины). Состав команды – 4 человека. (2-е 

основных с возможностью замены, 2 запасных). Соревнования проводятся по 

круговой системе. Игра состоит из трёх встреч. Две партии до 11 очков. Двух 

одиночных и одной парной. По действующим правилам настольного тенниса. 

Порядок встреч: А-Х, В-Y, пара, A-Y, B-X. По итогам проведения 

соревнований по круговой системе места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х и более 

команд преимущество получает команда с лучшей разницей выигранных и 

проигранных партий между этими командами. 

9.2 Дартс. (мужчины). Состав команды 4 человека (2-е основных с 

возможностью замены, 2 запасных). В программу соревнований входит: 

упражнение «Набор очков». Соревнования проводятся по действующим 

правилам соревнований «Дартс». Победителем соревнований является 

команда набравшая наибольшую сумму.  

Дартс. (женщины). Состав команды 4 человека (2-е основных с 

возможностью замены, 2 запасных). В программу соревнований входит: 

упражнение «Набор очков». Соревнования проводятся по действующим 

правилам соревнований «Дартс». Победителем соревнований является 

команда набравшая наибольшую сумму.  

9.3. ГТО. (мужчины). Состав команды 6 человек, зачёт по 4 лучшим. В 

состав комплексного многоборья ГТО входят: 

 Прыжок в длину с места; 

 Поднимание туловища из положения лёжа на спине; 

 Подтягивание из виса на высокой перекладине; 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 

 Прыжки через скакалку с двух ног. 

Прыжок в длину с места. Прыжок выполняется с места двумя ногами 

от стартовой линии с махом рук. Участникам предоставляется три попытки. 

В зачёт идёт результат лучшей попытки. Длина прыжка измеряется в 



сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Поднимание 

туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на 

гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество 

подниманий за 1 мин., касаясь грудью бёдер (коленей), с последующим 

возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных 

подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один 

из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и 

голени. Затем участники меняются местами. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине. Подтягивание из 

виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти 

рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются 

пола, ступни вместе. 

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, 

продолжает выполнение. Засчитывается количество правильно выполненных 

попыток в течении 5 мин. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Выполнение 

сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с 

применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения (ИП):  

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не 

более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью 

пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, 



возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение 

испытании (теста). 

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и 

разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП. В течении 4 

мин. 

Прыжки через скакалку с двух ног. Прыжки через скакалку с двух 

ног выполняется из исходного положения – стоя, ноги на ширине плеч, 

скакалку держать сзади за спиной за ручки. Выполнять прыжки на двух ногах 

на месте через вращающуюся скакалку. Во время прыжков колени должны 

быть полусогнутыми, ноги пружинить на пальцах. Выполняется на большее 

количество раз за 1 мин. 

ГТО. (женщины). Состав команды 6 человек, зачёт по 4 лучшим. В 

состав комплексного многоборья ГТО входят: 

 Прыжок в длину с места; 

 Поднимание туловища из положения лёжа на спине; 

 Подтягивание из виса на низкой перекладине; 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 

 Прыжки через скакалку с двух ног. 

Прыжок в длину с места. Прыжок выполняется с места двумя ногами 

от стартовой линии с махом рук. Участникам предоставляется три попытки. 

В зачёт идёт результат лучшей попытки. Длина прыжка измеряется в 

сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Поднимание 

туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на 

гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество 

подниманий за 1 мин., касаясь грудью бёдер (коленей), с последующим 

возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных 



подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один 

из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и 

голени. Затем участники меняются местами. 

Подтягивание из виса на низкой перекладине. Подтягивание из виса 

лежа на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа 

лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и 

ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 

4 см.Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, 

продолжает выполнение испытания  

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, за 4 

мин. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Выполнение 

сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с 

применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения (ИП):  

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не 

более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию.  

Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью 

пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, 

возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение 

испытании (теста). 

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и 

разгибаний рук, в течении 4 мин. 

Прыжки через скакалку с двух ног. Прыжки через скакалку с двух ног 

выполняется из исходного положения – стоя, ноги на ширине плеч, скакалку 

держать сзади за спиной за ручки. Выполнять прыжки на двух ногах на месте 

через вращающуюся скакалку. Во время прыжков колени должны быть 



полусогнутыми, ноги пружинить на пальцах. Засчитывается количество 

правильно выполненных прыжков, в течении 1 мин. 

9.4 Мини-футбол (мужчины). Состав команды -12 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. 2 тайма по 10 мин. По 

итогам соревнований места между командами определяются по наибольшей 

сумме набранных очков (победа-3 очка, ничья-1 очко, поражение-0 очков). За 

неявку на игру команде засчитывается поражение с результатом 0:10. В 

случае равенства очков у двух или более команд преимущество получает 

команда, которая набрала больше очков в играх между собой, лучшую 

разницу мячей во всех играх, большее количество забитых мячей во всех 

играх. 

Мини-футбол (женщины). Состав команды -10 человек. Соревнований 

проводятся по круговой системе. 2 тайма по 10 мин. По итогам соревнований 

места между командами определяются по наибольшей сумме набранных 

очков (победа-3 очка, ничья-1 очко, поражение-0 очков). За неявку на игру 

команде засчитывается поражение с результатом 0:10. В случае равенства 

очков у двух или более команд преимущество получает команда, которая 

набрала больше очков в играх между собой, лучшую разницу мячей во всех 

играх, большее количество забитых мячей во всех играх. 

9.5 Волейбол (мужчины). Состав команды 10 человек Соревнования 

проводятся по круговой системе. Высота сетки 2,43 м. Победитель 

выявляется на большинство из 3 сетов. Начисление очков командам 

осуществляется за каждый выигранный сет. При равенстве у двух команд 

учитывается личная встреча. При равенстве очков у трёх команд учитывается 

разница забитых и пропущенных мячей. 

Волейбол (женщины). Состав команды 10 человек (на площадке 6). 

Соревнования проводятся по круговой системе. Высота сетки 2,24 м. 

Победитель выявляется на большинство из 3 сетов. Начисление очков 

командам осуществляется за каждый выигранный сет. При равенстве у двух 



команд учитывается личная встреча. При равенстве очков у трёх команд 

учитывается разница забитых и пропущенных мячей. 

9.6 Уличный баскетбол (мужчины). Состав команды 6 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. Высота баскетбольного 

кольца 3,05 м. за каждую выигранную игру 2 очка. За каждую проигранную 1 

очко. За не прибытие команды на игру ей засчитывается поражение со 

счётом 0:20 2лишение права очков». Если имеются две команды с равным 

количеством очков, то для определения мест должен быть использован 

результат игры между этими двумя командами. Если более двух команд при 

определении мест оказываются равными, то для определения мест 

учитывается соотношение заброшенных и пропущенных мячей по 

результатам между этими командами. Если и после этого все еще 

сохраняется равенство, места должны определятся с учётом соотношения 

заброшенных и пропущенных мячей по результатам всех игр. Соотношение 

заброшенных и пропущенных мячей подсчитывается коэффициентом 

(делением). 

Уличный баскетбол (женщины). Состав команды 6 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. Высота баскетбольного 

кольца 3,05 м. за каждую выигранную игру 2 очка. За каждую проигранную 1 

очко. За не прибытие команды на игру ей засчитывается поражение со 

счётом 0:20 2лишение права очков». Если имеются две команды с равным 

количеством очков, то для определения мест должен быть использован 

результат игры между этими двумя командами. Если более двух команд при 

определении мест оказываются равными, то для определения мест 

учитывается соотношение заброшенных и пропущенных мячей по 

результатам между этими командами. Если и после этого все еще 

сохраняется равенство, места должны определятся с учётом соотношения 

заброшенных и пропущенных мячей по результатам всех игр. Соотношение 

заброшенных и пропущенных мячей подсчитывается коэффициентом 

(делением). 



9.7 Шахматы (мужчины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

Шахматы (женщины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

9.8 Шашки (мужчины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

Шашки (женщины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

9.9 Бадминтон (мужчины). Состав команды 5 человек. Соревнования 

проводятся по круговой системе. На большинство из 3 сетов до 21 очка. По 

итогам круговых соревнований места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х или 

более преимущество получает команда, одержавшая победу в личной 

встрече, которая одержала больше побед в играх между этими командами, 



лучшую разницу выигранных и проигранных партий между этими 

командами, а затем со всеми командами, лучшую разницу очков во всех 

играх. 

Бадминтон (женщины). Состав команды 5 человек. Соревнования 

проводятся по круговой системе. На большинство из 3 сетов до 21 очка. По 

итогам круговых соревнований места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х или 

более преимущество получает команда, одержавшая победу в личной 

встрече, которая одержала больше побед в играх между этими командами, 

лучшую разницу выигранных и проигранных партий между этими 

командами, а затем со всеми командами, лучшую разницу очков во всех 

играх. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спартакиады  

Новочеркасского инженерно-мелиоративного институте  

НИМИ Донской ГАУ 

1. Общие положения 

1.1 Спартакиада студентов института (далее Спартакиада) является 

составной частью учебно-воспитательного процесса и представляет собой 

комплекс мероприятий направленных на развитие физических и 

психофизических качеств, отвечающих требованиям избранной студентами 

профессии. 

1.2 Спартакиада организуется и проводится в соответствии с 

требованиями нормативно-правовых документов по физической культуре и 

спорту в РФ. 

2. Цели и задачи 

2.1 Дальнейшее улучшение физкультурно-массовой и спортивной 

работы на факультетах, воспитание здоровых и всесторонне развитых 

специалистов, готовых к высокопроизводительному труду и обороне Родины. 

2.2 Вовлечение студентов в регулярные занятия физической культурой 

и спортом. 

2.3 Сохранение и укрепление здоровья. 

2.4 Создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки. 

2.5 Популяризация видов спорта среди студентов. 

2.6 Выявление в ходе проводимых соревнований наиболее физически 

подготовленных студентов по различным видам спорта с целью привлечения 

их к участию в соревнованиях различных уровней. 

2.7 Активизации самодеятельной работы по физической культуре и 

спорту среди студентов во внеурочное время. 

2.8 Подведение итогов спортивно-массовой работы, определение 

лучших факультетов, сильнейших команд и спортсменов в институте по 

видам спорта. 



3. Руководство организация и проведение соревнований. 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется директором института, кафедрой физического воспитания. 

3.2 Непосредственная подготовка и проведение соревнований 

возлагается на судейские коллегии, назначенные кафедрой физического 

воспитания в соответствии с программой спартакиады первокурсника. 

3.3 Комплектование сборных команд каждого факультета их участие в 

Спартакиаде возлагается на заместителей заведующего кафедрой по 

спортивно-массовой работе на факультетах. 

4. Программа, сроки и численный состав команд. 

№ 

п/п 
Вид спорта 

Сроки 

проведения 

Состав 

команд 
1 Настольный теннис (мужчины женщины) Январь 4+4 

2 Дартс (мужчины, женщины) Январь 4+4 

3 ГТО (мужчины, женщины) Февраль 6+6 

4 Мини-футбол (мужчины, женщины) Февраль 12+10 

5 Волейбол (мужчины, женщины) Февраль 10+10 

6 Уличный баскетбол (мужчины, женщины) Март 6+6 

7 Шахматы (мужчины, женщины) Март 4+4 

8 Шашки (мужчины, женщины) Март 4+4 

9 Бадминтон (мужчины, женщины) Март 5+5 

10 Гиревой спорт (мужчины, женщины) Апрель 4+2 

11 Пауэрлифтинг (мужчины) Апрель 6 

12 Бокс (мужчины) Апрель 5 

13 Борьба самбо (мужчины) Май 6 

14 Гандбол (мужчины) Май 14 

Команда, явившаяся на соревнования без заявки установленного образца, к 

соревнованиям не допускается. 

5. Условия допуска к участию, регламент проведения. 

5.1 К участию в соревнованиях допускаются студенты очной формы 

обучения прошедшие медицинский осмотр и по состоянию здоровья 

допущены к занятиям по физической культуре. 



5.2 Участники соревнований обязаны выступать в опрятной и 

однообразной форме одежды (сменная обувь), а также при себе иметь 

студенческий билет. 

5.3 От каждого факультета допускается одна команда. 

5.4 В общий зачёт Спартакиады идёт лучшее место команды (мужская 

или женская). 

5.5 Протесты подаются представителем команды главному судье 

соревнований в письменной форме. Они должны быть обоснованы (с 

указанием разделов, пунктов правил проведения соревнований или 

настоящего Положения, которые были нарушены участниками или судьями) 

и представлены не позднее чем через час после окончания подведения итогов 

данного соревнования. 

5.6. Главная судейская коллегия обязана рассмотреть протест, принять 

по нему решение, довести до заявителя не позднее, чем через 24 часа с 

момента его подачи. Решение главной судейской коллегии по протестам 

является окончательным и пересмотру не подлежит. 

5.7 Главная судейская коллегия Спартакиады назначается кафедрой 

физического воспитания и в её состав входят главный судья, заместитель 

главного судьи, главный секретарь, заместитель главного секретаря и 

главный судья рассматриваемого вида спорта. 

5.8 За грубые действия руководителей команды, спортсменов, тренеров 

или другого обслуживающего команды персонала (нецензурная лексика, 

оскорбления, рукоприкладство), направленные в адрес организаторов 

соревнований, судей, игроков команд соперников, а так же болельщиков, вся 

команда немедленно дисквалифицируется и ей присуждается последнее 

место в соревновании. 

5.9 В случае обнаружения факта участия в соревновании спортсмена, 

не соответствующего требованиям п.5.1 Положения, вся команда немедленно 

дисквалифицируется и ей присуждается последнее место в соревновании 

плюс одно штрафное очко. 



6. Определение победителей. 

6.1 Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме 

мест-очков, набранных по девяти видам спорта. Первое место-1 очко, второе 

место-2 очка и т.д. При равенстве очков у двух и более команд, 

преимущество отдаётся команде, имеющей больше 1,2 и т.д. мест. За 

неучастие в любом из видов программы, команда получает последние место 

плюс два штрафных очка. 

7. Награждение. 

7.1 Коллектив факультета – победитель спартакиады награждается 

кубком и дипломом 1 степени, 2 и 3 место-дипломами соответствующих 

степеней. 

7.2 Команды, занявшие призовые места, в каждом виде программы, 

награждаются дипломами и ценными призами.  

7.3 Расходы по организации и проведению Спартакиады 

осуществляются из средств, выделяемых институтом на проведение 

физкультурно-массовой и оздоровительной работы. 

8. Заявки. 

8.1 Заявки (по установленной форме, приложение№1) на участие в 

соревнованиях по видам спорта подаются главному судье на кафедру 

физического воспитания, за один день до начала соревнований по данному 

виду. 

8.2 Дополнительные заявки и перезаявки подаются в письменном виде 

главному секретарю соревнований не позднее, чем за 1 час до начала 

жеребьёвки данного вида программы. При этом не должен 

9. Условия проведения соревнований по видам спорта 

9.1 Настольный теннис (мужчины). Состав команды – 4 человека. (2-е 

основных с возможностью замены, 2 запасных). Соревнования проводятся по 

круговой системе. Игра состоит из трёх встреч. Две партии до 11 очков. Двух 

одиночных и одной парной. По действующим правилам настольного тенниса. 

Порядок встреч: А-Х, В-Y, пара, A-Y, B-X. По итогам проведения 



соревнований по круговой системе места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х и более 

команд преимущество получает команда с лучшей разницей выигранных и 

проигранных партий между этими командами. 

Настольный теннис (женщины). Состав команды – 4 человека. (2-е 

основных с возможностью замены, 2 запасных). Соревнования проводятся по 

круговой системе. Игра состоит из трёх встреч. Две партии до 11 очков. Двух 

одиночных и одной парной. По действующим правилам настольного тенниса. 

Порядок встреч: А-Х, В-Y, пара, A-Y, B-X. По итогам проведения 

соревнований по круговой системе места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х и более 

команд преимущество получает команда с лучшей разницей выигранных и 

проигранных партий между этими командами. 

9.2 Дартс. (мужчины). Состав команды 4 человека (2-е основных с 

возможностью замены, 2 запасных). В программу соревнований входит: 

упражнение «Набор очков». Соревнования проводятся по действующим 

правилам соревнований «Дартс». Победителем соревнований является 

команда набравшая наибольшую сумму.  

Дартс. (женщины). Состав команды 4 человека (2-е основных с 

возможностью замены, 2 запасных). В программу соревнований входит: 

упражнение «Набор очков». Соревнования проводятся по действующим 

правилам соревнований «Дартс». Победителем соревнований является 

команда набравшая наибольшую сумму.  

9.3. ГТО. (мужчины). Состав команды 6 человек, зачёт по 4 лучшим. В 

состав комплексного многоборья ГТО входят: 

 Прыжок в длину с места; 

 Поднимание туловища из положения лёжа на спине; 

 Подтягивание из виса на высокой перекладине; 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 

 Прыжки через скакалку с двух ног. 



Прыжок в длину с места. Прыжок выполняется с места двумя ногами 

от стартовой линии с махом рук. Участникам предоставляется три попытки. 

В зачёт идёт результат лучшей попытки. Длина прыжка измеряется в 

сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Поднимание 

туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на 

гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество 

подниманий за 1 мин., касаясь грудью бёдер (коленей), с последующим 

возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных 

подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один 

из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и 

голени. Затем участники меняются местами. 

Подтягивание из виса на высокой перекладине. Подтягивание из 

виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти 

рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются 

пола, ступни вместе. 

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, 

продолжает выполнение. Засчитывается количество правильно выполненных 

попыток в течении 5 мин. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Выполнение 

сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с 

применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения (ИП):  

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не 

более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию. 



Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью 

пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, 

возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение 

испытании (теста). 

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и 

разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП. В течении 4 

мин. 

Прыжки через скакалку с двух ног. Прыжки через скакалку с двух 

ног выполняется из исходного положения – стоя, ноги на ширине плеч, 

скакалку держать сзади за спиной за ручки. Выполнять прыжки на двух ногах 

на месте через вращающуюся скакалку. Во время прыжков колени должны 

быть полусогнутыми, ноги пружинить на пальцах. Выполняется на большее 

количество раз за 1 мин. 

ГТО. (женщины). Состав команды 6 человек, зачёт по 4 лучшим. В 

состав комплексного многоборья ГТО входят: 

 Прыжок в длину с места; 

 Поднимание туловища из положения лёжа на спине; 

 Подтягивание из виса на низкой перекладине; 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; 

 Прыжки через скакалку с двух ног. 

Прыжок в длину с места. Прыжок выполняется с места двумя ногами 

от стартовой линии с махом рук. Участникам предоставляется три попытки. 

В зачёт идёт результат лучшей попытки. Длина прыжка измеряется в 

сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Поднимание 

туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на 

гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки 

касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество 



подниманий за 1 мин., касаясь грудью бёдер (коленей), с последующим 

возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных 

подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один 

из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и 

голени. Затем участники меняются местами. 

Подтягивание из виса на низкой перекладине. Подтягивание из виса 

лежа на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа 

лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и 

ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 

4 см. Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа 

перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, 

продолжает выполнение испытания  

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, за 4 

мин. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу. Выполнение 

сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с 

применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения (ИП):  

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не 

более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию.  

Стопы упираются в пол без опоры. Участник, сгибая руки, касается грудью 

пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, 

возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение 

испытании (теста). 

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и 

разгибаний рук, в течении 4 мин. 

Прыжки через скакалку с двух ног. Прыжки через скакалку с двух ног 

выполняется из исходного положения – стоя, ноги на ширине плеч, скакалку 

держать сзади за спиной за ручки. Выполнять прыжки на двух ногах на месте 



через вращающуюся скакалку. Во время прыжков колени должны быть 

полусогнутыми, ноги пружинить на пальцах. Засчитывается количество 

правильно выполненных прыжков, в течении 1 мин. 

9.4 Мини-футбол (мужчины). Состав команды -12 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. 2 тайма по 10 мин. По 

итогам соревнований места между командами определяются по наибольшей 

сумме набранных очков (победа-3 очка, ничья-1 очко, поражение-0 очков). За 

неявку на игру команде засчитывается поражение с результатом 0:10. В 

случае равенства очков у двух или более команд преимущество получает 

команда, которая набрала больше очков в играх между собой, лучшую 

разницу мячей во всех играх, большее количество забитых мячей во всех 

играх. 

Мини-футбол (женщины). Состав команды -10 человек. Соревнований 

проводятся по круговой системе. 2 тайма по 10 мин. По итогам соревнований 

места между командами определяются по наибольшей сумме набранных 

очков (победа-3 очка, ничья-1 очко, поражение-0 очков). За неявку на игру 

команде засчитывается поражение с результатом 0:10. В случае равенства 

очков у двух или более команд преимущество получает команда, которая 

набрала больше очков в играх между собой, лучшую разницу мячей во всех 

играх, большее количество забитых мячей во всех играх. 

9.5 Волейбол (мужчины). Состав команды 10 человек Соревнования 

проводятся по круговой системе. Высота сетки 2,43 м. Победитель 

выявляется на большинство из 3 сетов. Начисление очков командам 

осуществляется за каждый выигранный сет. При равенстве у двух команд 

учитывается личная встреча. При равенстве очков у трёх команд учитывается 

разница забитых и пропущенных мячей. 

Волейбол (женщины). Состав команды 10 человек (на площадке 6). 

Соревнования проводятся по круговой системе. Высота сетки 2,24 м. 

Победитель выявляется на большинство из 3 сетов. Начисление очков 

командам осуществляется за каждый выигранный сет. При равенстве у двух 



команд учитывается личная встреча. При равенстве очков у трёх команд 

учитывается разница забитых и пропущенных мячей. 

9.6 Уличный баскетбол (мужчины). Состав команды 6 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. Высота баскетбольного 

кольца 3,05 м. за каждую выигранную игру 2 очка. За каждую проигранную 1 

очко. За не прибытие команды на игру ей засчитывается поражение со 

счётом 0:20 2лишение права очков». Если имеются две команды с равным 

количеством очков, то для определения мест должен быть использован 

результат игры между этими двумя командами. Если более двух команд при 

определении мест оказываются равными, то для определения мест 

учитывается соотношение заброшенных и пропущенных мячей по 

результатам между этими командами. Если и после этого все еще 

сохраняется равенство, места должны определятся с учётом соотношения 

заброшенных и пропущенных мячей по результатам всех игр. Соотношение 

заброшенных и пропущенных мячей подсчитывается коэффициентом 

(делением). 

Уличный баскетбол (женщины). Состав команды 6 человек. 

Соревнований проводятся по круговой системе. Высота баскетбольного 

кольца 3,05 м. за каждую выигранную игру 2 очка. За каждую проигранную 1 

очко. За не прибытие команды на игру ей засчитывается поражение со 

счётом 0:20 2лишение права очков». Если имеются две команды с равным 

количеством очков, то для определения мест должен быть использован 

результат игры между этими двумя командами. Если более двух команд при 

определении мест оказываются равными, то для определения мест 

учитывается соотношение заброшенных и пропущенных мячей по 

результатам между этими командами. Если и после этого все еще 

сохраняется равенство, места должны определятся с учётом соотношения 

заброшенных и пропущенных мячей по результатам всех игр. Соотношение 

заброшенных и пропущенных мячей подсчитывается коэффициентом 

(делением). 



9.7 Шахматы (мужчины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

Шахматы (женщины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

9.8 Шашки (мужчины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

Шашки (женщины). Состав команды 4 человека. Соревнования 

проводятся по круговой системе. Контроль времени на обдумывание 10 мин. 

Каждому на всю партию. Результаты соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков 

преимущество отдаётся команде, у которой больше выигранных партий на 1-

й, 2-й, 3 досках. 

9.9 Бадминтон (мужчины). Состав команды 5 человек. Соревнования 

проводятся по круговой системе. На большинство из 3 сетов до 21 очка. По 

итогам круговых соревнований места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х или 

более преимущество получает команда, одержавшая победу в личной 

встрече, которая одержала больше побед в играх между этими командами, 



лучшую разницу выигранных и проигранных партий между этими 

командами, а затем со всеми командами, лучшую разницу очков во всех 

играх. 

Бадминтон (женщины). Состав команды 5 человек. Соревнования 

проводятся по круговой системе. На большинство из 3 сетов до 21 очка. По 

итогам круговых соревнований места между командами определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у 2-х или 

более преимущество получает команда, одержавшая победу в личной 

встрече, которая одержала больше побед в играх между этими командами, 

лучшую разницу выигранных и проигранных партий между этими 

командами, а затем со всеми командами, лучшую разницу очков во всех 

играх. 

9.10 Гиревой спорт (мужчины, женщины). Состав команды: 6 человек, 

в каждой весовой категории может участвовать неограниченное количество 

участников каждой команды. Допуска при взвешивании нет. 

Соревнования лично-командные. Толчок, рывок у юношей и рывок у 

девушек. 

Юноши соревнуются в весовых категориях: 63, 68, 73, 78, 85, 95 и 

свыше 95 кг. 

Девушки соревнуются в весовых категориях: 58, 63 ,68 и свыше 68 кг. 

Соревнования проводятся по действующим правилам ВФГС с гирями 24 

кг у юношей - 10 минут; и с гирями 8-16 кг у девушек - 10 минут рывок. 

Командный зачёт определяется по 4 лучшим результатам у юношей, по 

2 лучшим результатам у девушек. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных участниками команды: за I место - 20 очков, за II место - 18, за III 

место - 16, за IV место - 15 и т.д. с уменьшением очков на 1 за каждое 

последующее место. 



9.11 Пауэрлифтинг (мужчины). Состав команды: 6 участников, 

соревнования лично-командные в следующих весовых категориях: 59 кг, 66 

кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, 105 кг, 120 кг, и свыше 120 кг. Провеса нет. 

 Соревнования проводятся по правилам международной федерации 

пауэрлифтинга IPF (приседание, жим лёжа на скамье, тяга). Разрешается 

сдваивание в двух весовой категориях.  

Командные места определяются по наибольшей сумме очков набранных 

6 участниками команды в соответствии с занятыми местами в своих весовых 

категориях из расчета 1 место – 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 8 

очков, 4 место – 7 очков, 5 место – 6 очков, 6 место – 5 очков и т.д. В случае 

равенства очков преимущество получает команда, имеющая большее 

количество 1 мест, в случае равенства - 2 мест, в случае равенства -3 мест и 

т.д.  

Победитель в личном первенстве определяется по наибольшей сумме 

набранных килограммов в трёх упражнениях (приседание, жим лежа на 

скамье, тяга). 

9.12 Бокс (мужчины). Состав команды – 5 человек, соревнования 

проводятся в следующих весовых категориях: до 49 кг, до 52 кг, до 56 кг, до 

60 кг, до 64 кг, до 69 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 91 кг и свыше 91 кг. 

Соревнования лично-командные. 

Командное место факультета определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных каждым участником представляющим данный факультет. Очки 

начисляются следующим образом: 

за каждую победу до полуфинала спортсмен получает 1 очко; 

за третье место – 3,5 очка; 

за второе место – 5 очков; 

за первое место – 7 очков. 

При равенстве набранных очков более высокое место занимает команда, 

имеющая больше 1, 2, 3 и т. д. мест. 



В экипировку боксера входят: майка синяя и красная, бинты, капа, 

бандаж (защитная раковина), перчатки боксерские (10 унций). 

9.13 Самбо (мужчины). Состав команды - 6 человек, сдваивание 

участников разрешается не более чем в двух весовых категориях. 

Соревнования лично-командные, соревнования проводятся по круговой 

системе с определением всех мест или по олимпийской системе с «двойным 

утешением» (от полуфиналистов) с определением всех мест. 

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях: 

- мужчины: до 52 кг, до 57 кг, до 62 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 82 кг, до 90 

кг, до 100 кг и свыше 100 кг. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков, 

полученных пятью зачётными спортсменами. Очки начисляются за 1 место – 

1 очко, за 2-ое – 2 очка, за 3-е – 3 очка и т.д. 

При подсчёте командных результатов команде за каждого 

невыставленного зачётного участника начисляются штрафные очки равные 

количеству участников в наибольшей (по числу участников) весовой 

категории плюс одно штрафное очко. 

9.14 Гандбол (мужчины). Состав одной команды – 14 человек (до 12 

игроков и 2 вратаря). 

В случае, если количество заявившихся команд 6 (шесть) и более, 

команды рассеиваются на две группы, соревнования в которых проводятся по 

круговой системе в один круг. В случае, если количество заявившихся 

команд менее 6 (шесть), команды играют в одной группе в один круг. 

Далее команды, занявшие в группах первые и вторые места, 

разыгрывают 1-4 места по схеме А1-Б2, А2-Б1. Победители разыгрывают 1-2 

места, проигравшие – 3-4 места. 

По аналогичной схеме разыгрываются 5-8 места между командами, 

занявшими в группах 3 и 4 места. Команды, занявшие пятые места в группах, 

разыгрывают между собой 9-10 места. 

 



 

Приложение № 1. 

 

 

 

 

 

З А Я В К А 

 

 

на участие______________________________________________ 

 

соревнованиях по________________________________________ 

 

    от ___________________________________ 

 

 

 

«____»_______________20___года 

 
№  

п/п 

Фамилия 

Имя 

Отчество 

Год  

рождения 

Факультет, 

группа 

Спорт. 

разряд 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Заместитель заведующего кафедрой  

по спортивно-массовой работе 

 на факультете                                     ______________________ 

 

Представитель                                     ______________________ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЯ 

комплексных спортивно-массовых мероприятий 

Новочеркасского инженерно-мелиоративного института 

им. А.К. Кортунова(НИМИ-ДГАУ) 

на 2017- 2021учебные годы. 
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